LAUFTRAINER
JERTIFIKAT

3-tagige interaktive, zertifizierte Ausbildung inkl. schriftlicher & praktischer Priifung
(Prasenzveranstaltung) Freitag-Sonntag

VORAUSSETZUNG

Mindestalter 18 Jahre
Lauferfahrung

Laufen zdhlt seit Jahren zu einer der beliebtesten Freizeitsportarten. Immer
mehr Sportbegeisterte suchen sich die Unterstiitzung eines Lauftrainers, um so
effektiver, mit mehr Freude zu laufen und neue Ziele zu erreichen.

Die dreitagige Ausbildung mit Trainerzertifikat orientiert sich an den aktuellen
sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Ziel der Ausbildung ist es, dass du deine
Kunden in einem leistungssteigernden und gesundheitsfordernden Training anlei-
ten und eine kompetente Betreuung durchfihren kannst.

Die Theorie der Ausbildung umfasst unter anderem Themen wie die Trainings-
lehre, Trainingsplanung und -steuerung, die Grundlagen der Anatomie und Bio-
mechanik, die Leistungsdiagnostik sowie die Planung von Trainingseinheiten. Du
wirst ebenso Uber Verletzungsgefahren, typische Laufverletzungen und haufige
Beschwerden im Breitensport in Kenntnis gesetzt. Du lernst in der Laufcoach
Ausbildung aufBerdem, wie du eine einfache und praxisnahe Leistungsdiagnostik
durchfuhrst.

AUFBAU

TAG 1 BASISWISSEN TAG 3

_ Laufen als Sport - Allgemeine Einleitung _  Typische Verletzungen

_Anatomie Grundlagen _ Pravention

_ Biomechanik Laufen _ Wichtiger Fachterminus einfach erklart
_ Leistungsdiagnostische Verfahren _Abschusstraining

TAG 2

Willst du stark sein, so laufe. Willst du
schén sein, so laufe. Willst du klug sein, so
laufe. Laufen ist die beste Medizin."

Trainingslehre

Trainingssteuerung

Gruppentraining Laufen - EinfUhrung
Mobility Training Laufer - EinfUhrung

— Griechisches Sprichwort

Kosten: 279€ inkl. MwSt.

BOOK NOW
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